HOE STAAT HET MET TOM?

In gesprek met Philip Fiedeldij Dop - In 2006 werd in HERENBOS Signaal melding gemaakt van het verschijnen van TOM; hét werkboek met

informatie over vermindering van fysieke en psychische belasting in de groensector. Aan de hand van 450 foto’s wordt in 12 hoofdstukken

duidelijk gemaakt hoe je je lichaam goed gebruikt en minder belast bij het werken in het groenvak. Omdat het zeer praktische TOM-werk-

boek, dat destijds tot stand is gekomen op initiatief van de VHG, bijna dagelijks gebruikt wordt door de intercedenten van HERENBOS, zijn

we benieuwwd hoe TOM zich de afgelopen drie jaar heeft ontwikkeld. Een vraag die het best gesteld kan worden aan de samensteller van het

werkboek zelf, Philip Fiedeldij Dop.

e heer Fiedeldij Dop is eigenaar’
directeur van het bedrijf Fiedeldij
Dop De Groene Praktijk in Bidding-
huizen. Dit trainingsbedrijf verzargt
praktijkopleidingen en -trainingen
wvoor werknemers in de groensec-
tor. De lesmethodes worden door
Fiedeldij Dop zelf ontwikkeld en
doorontwikkeld. “Omdat er een
aroct gebrek i an goed lesmatenaal
aat afgestemd is op werken in het
groen, werken wii in een continuprocss
aan de ontwikikeling van lesmethodes
en lesmateriaal. Leshosken, ook die wit
het reguiiers ondenwis, fopen in veel
gevallen achter op de actuele technisk
en arbo-regelgering. Door zeif lesma-
tenaal te ontwildelen lopen wif altid in
de pas met de actueke styatie”, aldus
Philip Fiedeldij Dop. Jullie cursus-
boeken vallen op door de vele
foto's en de beperkte hoeveelheid
tekst. Is dat bewust zo gekozen?
*De ervanng leert dat praktikmensen
meer habhben aan goed beeldmatenzal,
De situaties worden herkend waardoor
de stof beter ovengebracht en opgeno-
men kan worden. Neem een willekeu-
ng leshoek an je et veel tekst en en-
kels plaaties om de telst op te leuken,
Bif onze methades (s het net andersam,

valk goed over te brengen. En hierby
gaat het oude pnncipe vakmanschap is
mesasterschap” nog steeds op.”

Het door u samengestelde TOM-
werkboek is in 2006 gelanceerd.
Hoe staat het momenteel met het
gebruik van het werkboek binnen
de sector? “Vanaf de jaren tachtig is
arin Nederfand enorm veel aandacht
besteed aan arbeidsomstandighedean
en velligheid in het werk. Aandacht

in de vorm van persoonijke bescher
mingsmiddel=n en veiligheid in de
varm van technische verbetenngen aan
machines. TOM &5 in dat opzicht geen
velligheidsbosk, maar een boek dat
aangeeft Fowerk fe met je lichaam

in de groensector’. En het menssiik
lichaam zit ingewikkeld in elkaar Het
boek s gehesl afgestemd op het werk
in het groen. Het is niet gevuld met Jip-
en-lanneke-plaaties, maar met duide-
lijle praictildoto’s die afgestemd zjin op
de boodschap die overgebracht moet
worden. Om die reden slaat het bosk
goed aan binnen de sector. Het wordt
vea! gehruikt bif toolboxmeetings en
het bosk words, tenwil er al meer dan
25,000 exemplaren vertocht Zin, nog
dageliiis bestald door bedrjven. Maar

“Door zelf lesmateriaal te ontwikkelen lopen wij
altijd in de pas met de actuele situatie”

e telkst = bedoeld om de situaties

op de fotos te ondersteunan. En een
goede foto zegt meer dan duzend
woorden. © Goed lesmateriaal is &€n,
maar het moet wel aanslaan bij de
deelnemers aan de cursussen en
trainingen. Hoe gaat dat bij Fiedel-
dij Dop De Groene Praktijk? <k ben
sterk voorstander van de leermeestear/
leeriing-situatie, Onze trainers Ziin prak-
tillcmensan die measter in hun vak zin.
Vaalk zin het zelfstandig groenonder
nemers. Zif weten de knespjies wit het

ook, en daar zin we best trots op,
door ziskenhuizen, fisiotherapeuten
en arbo-artsen. Het boek kan inmiddels
gerien warden als een standzardwerk
binnen de sector ™

Slaat het succes van TOM ook over
op andere sectoren? Philip Fiedeldij
Dop: “Voor Cumela, de brancheor
ganisahie voor de loomwerdhedriven,
hebben we toolboxmestings ontwik-
keld aver het gevaar van fiinstof. En
voor sociale werkvooraeningschappen
habben we trainingen “Veilig werken

fangs de weg” ontawrldeld volyens de
TOoM-methode. Dol s er een VCA-
leshoel: tot stand gekomen dat qua
methode oversenkomt met het TOM-
bhosk vesl beslden en welnig tekst,
maar wel een hoog slagingspercentage
bif de cursisten, "

Heeft u nog goede tips voor toal-
boxmeetings? “Werk by een toolbox-
meeting niet de algemene listies af die
Zifn overgenomen Wit keshoakjes voor
16 en 17 jarigen. Daarmee onder
schat je het vakmanschap van ervaren
medewsriars. Zorg in een toolbox voor
verdieping, door bilvoorbeald nieuwe
ontwikkelingen aan de orde te stel-
len. Hiervoor kunnen vakbladen goed
gebruikt wiorden. in ieders uitgave van
het vakhlad Tuin en Bark Techniek pu-
biiceert Fedeldii Dop De Groene Prak-
ik een nieuw toolboxblzd dat gebroit
kan waorden tidens toofboxmestings.

Fiedeldij Dop De Groene Praktijk
ontwikkelt lesmethoden en ver-
zorgt trainingen voor de groen-
sector, Het TOM-boek lijkt vooral
gericht op ergonomische aspecten

Fhilip Fiedeldij Dop toont het hoofdstuk over het testen van de automatische kettingram.

en het voorkomen van (langdurige)
lichamelijke klachten bij werken

in het groen. Hoe moeten wij u
zien, als ergonoom, opleider of als
groen-man? “i ben opgegroeid op
een boerden| en kbwam op dis manier
in aanraking met de natuur en het
buitenwerk, Miin vader schreef de
Klefne Winkler Prins Medische Ency-
clopedie en voor TOM ben ik een jaar
lang begeleid door een fysiotherapaut,
Daardoor werd ook miin interesse in
het functionersn van het menselijk
lichaam gawekt. lk heb zelf een lera-
renapleiding gewolod en enkele jaren
ap een ACC voor de kias gestaan, Colk
ben ik boomverzorger en behoor ik tot
de sarste grosp mensen in Nederdand
die opgeleid wend tor Furapean Tree
Warker En sinds tien jaar ben ik zelf-
standig ondernemer, Ergonoom, op-
leider of boomverzoner? ik zie mezalf
mesr als bruggenbouwern & combineer
de verschillende disciplines en probeer
werelden by ellzzar te brengen”.

Meer weten over TOM? Kijk op
wwawaraaghetaantom.nl




